
 
ÓRDENES RELIGIOSAS MÁS IMPORTANTES 

 
GRUPO NOMBRE FUNDADOR ESPIRITUALIDAD 

Y ACTIVIDAD 
EREMITISMO Antonio 

(+ 356) 
Abandono de la propiedad 
Huida del mundo 
Lucha por las virtudes 
Oposición al mal 
Experiencia de la gracia de Cristo 

CENOBITISMO Pacomio 
(292-346) 

Vida en comunidad 
Austeridad de vida 
Trabajo manual y oración 
Comunión fraterna 
Progreso de la vida espiritual 

BENEDICTINOS Benito 
(380-   ) 

Vida en comunidad 
La humildad, camino hacia el amor 
“Ora et labora” 
“Lectio” divina 

CLUNIACENSES Odón 
(+942) 

Potencia la oración coral y las artes 
Solemnidad de la liturgia 
Trabajo intelectual 
“Lectio” divina 

CISTERCIENSES Bernardo 
(       ) 

Aumento del rigor cluniacense 
Potencia la soledad y el silencio 
Segregación del mundo 
Austeridad de vida y de edificios 

CARTUJOS Bruno 
(+1101) 

Combina eremitismo y cenobitismo 
Monasterios en lugares desiertos 
Silencio, soledad y trabajo manual 
Simplicidad litúrgica y arquitectónica 

CONTEMPLATI
VOS 

CANÓNIGOS 
REGULARES 

Hugo de San 
Victor 
(+1141) 

Síntesis de reglas anteriores 
Contemplación por la lectura de la 
Escritura y la meditación 
Unirse con Dios 

FRANCISCANOS Francisco de Asís 
(1182-1226) 

Humanidad de Jesús 
Pobreza absoluta 
Fraternidad radical 
Comprensión optimista del mundo 

DOMINICOS Domingo de 
Guzmán 
(1170-1221) 

Superioridad de la inteligencia sobre la 
voluntad 
Centralidad del apostolado 
Hablar con Dios para hablar de Dios 
Fomento de la persnalidad 

CARMELITAS Alberto de 
Jerusalén 
(s. XIII) 

Maria, modelo de vida 
El apostolado es secundario frente  a la 
contemplación 
Ayuno, pobreza y obediencia 
“Lectio” divina 

MENDICANTES 

AGUSTINOS Alejandro IV 
(s. XIII) 

Principalidad del amor 
Glorificación de la gracia 
Misericordia de Dios 

 
 
 
 
 
 
 



GRUPO NOMBRE FUNDADOR ESPIRITUALIDAD 
Y ACTIVIDAD 

JESUITAS Ignacio de Loyola 
(1491-1556) 

Contemplación con “método” 
Ejercicios espirituales 
Equilibrio entre gracia divina y 
participación humana 

PAULES Vicente de Paúl 
(1576-1840) 

 

REDENTORISTAS Alfonso Mª Ligorio
(1696-1787) 

Espiritualidad ecléctica y popular 
Al amor de Dios se llega por el temor 
Centralidad mariana 
Orar para el apostolado 

PASIONISTAS Pablo de la Cruz 
(1694-1775) 

Centralidad de la Pasión de Jesús 
Teología de la cruz 
Volver a la esencia de la revelación 

APOSTOLADO 

HERMANISTOS 
DE JESÚS 

Carlos de Foucauld 
(1858-1916) 

Misterio de Dios en el cosmos 
Simplicidad evangelica 
Oferta total de sí mismo 
Misión entre musulmanes africanos 

ESCOLAPIOS José de Calasanz 
(1556-1648) 

Escuela popular y gratuita 
Enseñanza práctica y profesional 
Piedad y letras 

CAMILOS Camilo de Lelis 
(1550-1614) 

Enfermos incurables 
Asistencia a moribundos 

HNOS. ESCUELAS 
CRISTIANAS 

Juan Bautista de La 
Salle 
(1651-1719) 

Enseñanza gratuita 
Escuelas de artes y oficios 
Formación de maestros, obreros y 
delincuentes 

MARIANISTAS Guillaume Joseph 
Chaminade 
(1761-1850) 

Enseñanza 

ANAS María Rafols 
(1781-1853) 

Cuidado de enfermos hospitalarios 

MARISTAS Marcelino 
Champagnat 
(1789-1840) 

 

CLARETIANOS Antonio Mª Claret 
(1807-1870) 

Misiones 
Devoción mariana 
Difusión de MCS católicos 

SALESIANOS Juan Bosco 
(1815-1888) 

Educación cristiana de la juventud 
Optimismo, trabajo y sencillez 
Promoción de la misa de de la eucaristía 
Mística en la acción 

TERESIANAS Pedro Poveda 
(1874-1936) 

Formación de la mujer 

ACCIÓN 

ADORATRICES Mª Micaela del St. 
Sacramento 

Educación de mujeres extraviadas 
Reforma de costumbres 
Atención a prostitutas 
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